Stimmungsanderungen: Verdnderungen des Veranderungen im Denken Vermehrte Beschiftigung mit

Allgemeinbefindens: oder der Wahrnehmung: religiésen Dingen
(im Gegensatz zu friher)

Anspannung, Nervositat O Schlafstérungen O Konzentrationsstérungen O Eigene
Niedergeschlagenheit O Alptraume O Geddchtnisstérungen i
Depression O Appetitlosigkeit O Gedankenkreisen = Verhaltensanderungen:
Gefiihl der Wertlosigkeit O Mudigkeit O Entscheidungsschwache =
) ) Geflihl, dass sich die Realitdt um «
Interessenverlust O Allgemeines Unwohlsein O einen herum veriandert O Unruhezusténde
Energieverlust O Erhohte Larmempfindlichkeit O Gefiihl, dass etwas Unheimliches Ungewdhnliches Verhalten
Uberdrehtheit 0O Eigene 0O in der Luft liegt, irgendetwas im Ziehe mich von Angehdrigen
. ‘ Gange ist O und Freunden zurtick
Gereiztheit O
- Gefiihl, dass man sich Gber mich i
Angste O b Nicht mehr aus dem Bett
. 9 lustig macht O ommen
Eigene O Gefiihl, dass Giber mich

gesprochen wird O Eigene



Aktuelle Medikation vom:
Medikament: Dosierung:

Unterschrift Arzt
(Stempel)

Folgende Personen sollen
im Krisenfall benachrichtigt
werden:

Name:
Telefon:
Im Krisenfall ist erfahrungsgemaf

folgende Medikation hilfreich:

Schlechte Erfahrung mit folgenden
Medikamenten:

MaBnahmen, die beim Auftreten
von Warnzeichen ergriffen werden
sollen:

Mein Krisenpass

Name:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefon:

Krankenkasse:

Behandelnder Arzt:
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Aktuelle Medikation vom:
Medikament: Dosierung:

Unterschrift Arzt
(Stempel)



